ذهب هذا الطفل إلى حديقة الحيوان ليطعم الطيور فى البحيرة 
إبحث عن ثلاث مظلات وسط هزه | ترى هل تستطيع أن تساعده فى وصول الحبوب إلى تلك البطة البرية 
المجموعة . تشبه المظلة zn‏ | لون الرسم بعد ذلك بالوان جميلة من إختيارك 


ید Cee‏ 
أول زهور . واول عطور رقيقة 
فى الحديقة , مستحيل مقاومة 

متعة عمل باقات جميلة منها 


| إذا اردتها أن تدوم مدة اطول فى 
الزهرية 


٠‏ فاجمعها مبکرا فی 
السباح أو فى المساء ومن 
الافضل ان تختار الازهار التى 


| تكون براعمها نصف مفتوحة 


محلول سحرى للموسيقى 

التراب يضر الاسطوانات ؛ 
ويضايق اذن هواة الموسيقى . 
إذن فعليك ان تعتاد تنظيف 
الاسطوانات الصغيرة to)‏ 
دورة ) والكبيرة ( ۳۴ دورة ) . 
لکن للاسف مواد العناية بها 
باهظة التكاليف 

يمكنك إستبدالها بمحلول له 
نفس الفائدة . ويتكون من نصف 
كوب کحول ۹۰ درجة ونصف 
كوب ماء . ويكفى ان تبلل قطعة 
من القطن به ثم وتعصرها برفق 
على خطوط الاسطوانة 


ما هو الطريق الذى يجب أن يسلكه 
هذا اللاعب لمتابعة كرة القدم ؛ 


بالفلاحین لانقاذه من الذئب , ولكن هذه | 
المرة تردد الفلاحون فى الذهاب لنجدته 
لما راوا منه فى اليوم السابق . لكنهم 
اتفقوا فى النهاية على الذهاب لنجدته 
فخدعهم للمرة الثانية . 


ولكن فى اليوم الثالث ۰ حدئت 
المفاجاة ! لقد هجم ذئب حقيقى على 
اغنام الراعى الصغیر . فاخذ بصرخ 
Jo‏ قوته 

”الذئب ! الذئب هنا ! اغيثونى" ؛ 

فلم يتورع مخلوق لنجدته ۰ Saig‏ 
اكل الذئب كل اغنام الراعى 

فمن کان کاذباً . لن يصدقه احد حتى 
وان قال الحقيقة فى يوم من الایام .. 


«یحکی ان Lely‏ صغيرا + کان برعی 
اغنامه فى الوديآن والجبال اليانعه 
الخضرة . كان هذا الراعى ذكياً وشقباً 
ولكنه ايضاً كذاب . 

وفى احد-الایام , فكر الراعى الصغیر 
ان يسلى نفسه فاخذ يصيح : ”الذئب ٠‏ 
الذئب پاکل اغنامی ! النجدة .." 

وما ان سمعه الفلاحون حتى القوا 
بادواتهم وتركوا حرث وزراعة ارضهم 
وجروا لنجدة الراعى الصغير . ولكن 
الراعی عندما رای الفلاحين اخذ 
يضحك ويضحك لانه خدعهم, 
فاستانفوا اعمالهم وهم فى شدة 
الغيظ . لكن الراعى الصغير إستهوته 
| ففى الیوم التالى استغاث 
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نورا محمد عبدالرحیم - من أصدقاء میکی | 


lily‏ محمد ابو راشد ‏ من أصدقاء ميكى 


df % ww. 
سس سے ا القائد بتول أنه یمکٹنا كا‎ 
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fied) غلاف ¥ میا‎ par. 
OU ats ater سن سا مہا مع‎ il ٠١ ٭ می‎ 
وا ساسا افے نع مدربارت میرم‎ 
۳۰۴ لباث ما مہا .بے‎ Ani a 
SANO السہدم‎ A 
وسيفادالدىوي‎ ۸۸/٥/۱۵ بات‎ LES اقم‎ o “مر‎ 
0ه‎ 
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leguas‏ راخل الاطباق 


اليوم . ۷۰ من الأطعمة التى 


ستكون الحال بعد ٠١‏ أو ۲۰ سنة ؟ 
فبالفعل يعرف علماء الأحباء 
7 14 والكيمياء ومتخصصوا الصناعة كيف 


يصنعون الخضر من 
النخيل ‘ والأسماك 
الشهية والضخمة التى 
تکفی لأطعام الأسرة , 
والجاتوه الصناعى ! 
ولكن كل تلك الأشياء .. 
تفحص وتحلل ويضاف 
إليها نوع البروتين اللازم 
والفيتامينات . ويبدو 
أنها تكون أحيانا أفضل 
من الطبيعية .. وهذا 
شىء يحتاج إلى إثبات ! 


A | 


۰ © لم تعد الفاصوليا بعد ذلك تشنعر بالغيرة من المكرونة 
السباجتى ؛ بعد أن اصبح طولها ۷۰ سنتيمترا ! وهی 
تناسب تماما التعليب فى علب كبيرة ,للجماعات ٠‏ وفكر 
العلماء ايضا فى الذین يعيشون وحذهم وصنعوا لهم 
خضيرا «اقزام » : خس , قرنبيط , جزر ... أصغر من حجمه 


â. 
Â 

الطبیعی ۳ او-؛ مرات . لحسن الحظ انها خضر طبيعية ! 0 i‏ 
0 


أشكال تقديم مستكرة a‏ 
. © لك أن تختار بين العجة الموجودة فی آنبوب مثل 
معجون الاسنان . وبين العجة التى تصنع على شكل كرات 
سريعة التحضير ( والتى تشبه البطاطس المصفی ) . 
وسيصنع Gow‏ البيض من بيضة جامدة طويلة ! 
وهناك شركة أمريكية تفكر فى إنتاج الطعام على شكل 
بخاخات ! .. عندما تشعر ببعض الجوع .. بشت ! تکفی 
Ee‏ 


أعشاب بجميع ۔ أنواع الصلصة 


© ظهر فى الاطعمة نوع من الاعشاب تسمى 
٠‏ أشنة » أو « لمنارية » وهی مفيدة للعضلات, 
ومقاومة الجسم . وتدخل فى صناعة بعض 
انواع الخبز والمسطردة والملح والمكرونة 
| واللبان والمشروبات .. وتضيف إلى الاطعمة 
| نكبة بحرية خفيفة ! اما باانسبة. للعشب 
| اللولبى ( سبيرولين ) وهو من آعشاب المیاه 
الغذبة . فإن له خواص فعالة من الممكن أن 
تساهم فى مقاومة الجوع فى العالم . 
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نوع جديد من الكابوريا 
© ويحبه اليابائيون جدا .. شکلد 
اصابع او بشكله المالوف وبكلابته ,! أوهو 
موم من e eae 3) AR‏ 
مادة لزجة , يتم تجميدها ثم تقطیعها إلى إلياف 
ويعاد تشكيلها ثم تضاف اليها رائحة ولون 
الكابوريا . وفى الولايات المتحدة يوجد pue‏ 
نوع من الكابوريا .. بدون قشرة ! 3 


حلويات بدون مجازفة ! 

Jou ©‏ السكر الصناعى , الذى ' يعرقه 
المصابون بمرض السكر او الذين يتبعون نظاما 
غذائيا خاصا , فى الملبس ( البونبون ) . فقد 
إنتهى عهد تسوس الأسنان والخوف من السمنة 
: وبذلك سيتمكن الاطفال الغربيون من اكل 
الحلويات ee‏ بطونهم ! كما انتجت المصانع 
كذلك Ge leg‏ « الهامبورجر « المجمد حول 
عصا مثل الایس کریم .. ولكنهم لم يعطوه طعم 
الشيكولاته ! 


شريحة لحم شهية بلا SÍ‏ لهم .. 

© خذ بعض سحوق الفول المصرى : 

واضف إليه بعض الماء . وقليل من الملح 
الخشن . 

إخلط المقادير جيدا , ثم ضف الخليط وضع 

.. العجين فى الآلة‎ = ١ 

کب ا۔م - غطس العجين بعد ذلك فى حمام خل 

f TEN‏ سم تجعله يجمد . ثم أعطه رائحة السمك أو 

و مو یی || اللحم . وسوه فى بياض البيض , ولون بلون 
خاص . 
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As‏ ف الالم كله ۱ سافوز بجوائز 
الاوسكار ١‏ مهرجان الفیلم ۱ جائزة 


هذا لوكت بدون مواهب ICE‏ 
انها 


تجری ق دی )ا 


(لايمكن أن أفشل بهذا الوجه السينماك]] 


| (عم “دهب 'الدی أخبار غير سارة أخثى 
YI)‏ تعجيك ١‏ من الافصبل أت 


لات انهم ow‏ 
ادن ... انا مصنطر ان | 


تتمبد انك لن كوت هنا dE‏ 
الكافيتيريا أو Gl‏ بثلاجه الماع 
البارد ۴ 7 


f‏ رضا سید حلمی - من اصدقاء میکی 


وکن .ئن امع نفسی | ناش بذلك ! يجب 
نفسی بعمشة F‏ 


استعلیع الإ نتظار اکڑ من ذلك ۱ 
یر ناخر 
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متاکد أنك dey‏ الاعمال الخطرة ج 


جلت لاجری تحقيقًا .مبحفيا مع 
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الصديق : مجدى نبیل عوض - 
الاسكندرية وفاز بمجلد ميكى 


CARLA, ای‎ CUA, ELBE 
25 8 
2728 


sh 
BIE 
8 


آفقيا : (١)احد‏ الوالدین - شخصية من شخصيات مجلة ميكى (Y)‏ أحد 
عجائب الدنيا السبع القديمة )1( قرب اداة نفخ مبعثرة - بحر (4) 
ثلٹائمل - يعلل )0( معيشة - آفشی ( معكوسة ) )1( إحسان - أقود - 
حفرة عميقة alas (V)‏ دلين ‏ ل نصف هناء (A)‏ آمائة - حرف نداء )٩(‏ 
فوهة نيرانية ( معكوسة ) - صفار البيض (V+)‏ شحن ( مبعثرة ) - 
حروف متشابهة 

رأسیا : )1( أبوسحر ( مبعثرة ) - ضعف (Y)‏ عاصمة المانية - برغب 
Gale Jai sludi (Y)‏ ( معكوسة ) - معنى شوق ( معكوسة ) (t)‏ رهز 
ریاضی عيون البقر الوحشى ‏ حيا )0( من الابراج برج ال .. - من 
النوات نوة ال .... ( مبعثرة) )٦(‏ رواية ( معکوسة ) = حيوان 
متوحش (V)‏ طفل بالانجليزية شىء محشو الطيور (A)‏ من المكاييل - 
حرف انجليزى )٩(‏ شجرة صغيرة ( مبعثرة ) - (V+) SU‏ الاسم 
الحقیقی للجاحظ 


سوهاج - وفازت بثلاث قصضين 
اضحك معنا 


© سال انسان صاحبه 
- لماذا يربط اخاك يده Bun‏ 
فرد عليه وقال 
AA‏ شا yk‏ فم 
الححسان ليعرف كم عدد أسنانه آما 
الحصان فقد اطبق فكيه على اصابع 
اخى ليعرف عددها 
© قال الزبون للجرسون معاتيا 
- لقد طلبت منك عشر مراث للآن 
أن تحضر لی زجاجة كوكاكولا 
الجرسون معتذرا 
ب سوف احضر لك ماطلبت 
وغاب الجرسون pb‏ عاد ومعه عشر 
زجاجات کوکاکولا ! 
© سألت السيدة الكهربائى : لماذا 
لم تحضر امس " لإصلاح الجرس 
حسب الإتفاق 
فقال الكهربائى : لقد حضرت 
بالامس یاسیدتی وضربت الجرس 


طویلا . ولم يرد احد على 
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مجلة اسبوعية تصدر عن 
مؤسسة دار الهلال 
٦‏ شارع محمد عزالعرب 
ت : "57016٠‏ القاهرة 
رئيس مجلس الادارة 
مكرم محمد 
رفيسة التحریر 
A‏ ۳ 
مديرة التحرير 


رجاء عبد الناصر 


سكرتيرا التحرير 


۲ 
أسكندر‎ amp 
7 

صلاج زنباع 
الاشتراكات ' 

قيمة آلاشتراك السنوی ( ۵۲ عددا ) 
فی جمهورية مصر العربية ائنی عشر 
جنبها و۸۰۰ مليما . وفی بلاد انحادی 
البرید العربی والافریقی .. والداکستان 
خمسة عشر دولارا او مایعادلها بالبرید 
الجوى وفی سائر انحاء العالم 
اربعون دولارا بالبريد الجوى 

والقيمة تسدد مقدما بقسم 
الاشتراكات بدار الهلال فى ج م ع 
نقدا او بحواله بريدية غير حكومية 
وفى الخارج بشيك pras‏ لامر 
مؤسسة دار الهلال . وتضاف رسوم 
البريد المسجل على الاسعار الموضحه 
عاليه عند الطلب 

سعر النسخة فى الخارج 
سوریا ٠٥‏ ف س - لبنان ٠١١‏ ليرة - 
الاردن ۱۰۰ فلس الکوایت ٠٠١‏ فلس - 
العراق ٠٠١‏ فلس السعودية ۲ ريال ل 
السودان ۸۰ G‏ سودانی - البحرین 
۰ فلس - الیمن الشعبية. ۳ ريال 
الدوحة ۲ ريال دبى ۲ درهم - ابوظبی 
۲ درخم ‏ مسقظ ۲۵۰ ۔ غزة 
والضفة ۲۵ سنت 
فرنك - تونس 


المغرب ۰۰۰ 
مليم sgap.‏ 


الصديق : محمد امین عیسوی - 
الاسماعيلية - وفاز بقصة 


الرابع 


المشال ,محمود مختار 


هوایته فى صناعة التمائیل من الطین 
والفخار . وذات يوم رأه de‏ وهو 
يصنع التماثيل فأخذه معه إلى القاهرة 
ثم إلى باريس وبعد عودته إلى القاهرة 
اصبح على راس فنائى مصر فصنع 
تمثال نهضة مصر وغيره من التماثيل 


کان lie Lie‏ من ابناء 
الفلاحين اراده والده أن يُعمل معه فى 
زراعة الارض لكنه كان يهرب منه 
اليلعب بالطين لذا كان يضربه ضربا 
شديدا حتى يقلع عن هذه العادة فلم 
پجد الصبى امامه الا آن يهرب من 
القرية إلى المدينة وقی المدينة واصل 


A UI LI و و2‎ 


غرائب الأشجار 


محمد دقهلية 


من الصديق/ عماد عبدالمحسن 


الاستوائية بأسيا وامريكا وجزر 
المحیط الهادی شنجیرات tae‏ منها 


ls ٩‏ ویستخدم السکان 
المحلیون ثمارها کصابون فى بعض 
المناطق الاستوائية 


© تنمو فی المناطق الاستوائية 
بأمريكا شجرة يتراوح ارتفاعها بين 
5 و١١‏ مترا تدعى ( شجرة القرع ) 
ثمار هذه الشجرة يصل طولها إلى 
سنتيمترا وقطرها ١5‏ 
سنتيمترا وقشرتها قاسية صلية 
ويستخدمها السكان المحليون كانية 
للطهى او للمطبخ بعد تفريغها 

© تنمو فى امريكا الاستوائية شجرة 
مثمرة ندعی ( جوانایا) يصل 
ارتفاعها إلى ثمانية امتار تقریبا : ثمار 
هذه الشجرة یصل وزنها لغاية 
۵ کیلوجرام وهی خضراء بيضاوية 
الشكل وشائكة ولها رائحة عطرية زكية 
كما أن لبسها الابیض یجمع بین نكهة 
المانجو والاناناس ويصنع. منه 
( الكاسترد ) والایس كريم والشراب 
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